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“ Άγχος και Τεχνικές Διαχείρισης, κατά την περίοδο 
των Πανελλαδικών Εξετάσεων” 

 

 

Στα πλαίσια των αρμοδιοτήτων του, το Κέντρο Κοινότητας Σουφλίου, ενόψει των 
Πανελλαδικών Εξετάσεων 2026, προτίθεται να πραγματοποιήσει συναντήσεις 
Συμβουλευτικής Υποστήριξης Μαθητών με θέμα “ Άγχος και Τεχνικές Διαχείρισης, 
κατά την περίοδο των Πανελλαδικών Εξετάσεων” 

 
ΔΗΛΩΣΕΙΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ: Από 15/05/2026 στο Γραφείο του Κέντρου Κοινότητας 
επί της οδού Μ. Παπαναστασίου 5. Οι συμμετέχοντες μπορούν να  λάβουν μέρος σε  
ομαδικές ή ατομικές συναντήσεις και  κατόπιν προγραμματισμού. 
 
 Για περισσότερες πληροφορίες, οι ενδιαφερόμενοι μπορούν να 

επικοινωνήσουν στο τηλέφωνο 2554024172  κατά τις ώρες 09:00 - 14:00 

 

 


